
 

  
 

MANGIO E PENSO  
Il cibo è vita: occhio allo spreco! 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

IN COLLABORAZIONE CON 

 
 

CASA   SCUOLA DELL’INFANZIA 
SARETTA          ASILO SAN LUIGI 

 
 
 
 
 

Attività realizzata nell'ambito della  
Manifestazione d'interesse - Spazi di Futuro 2021/2022  

di Cavv - Csv di Venezia.  



 

 

Mangio e penso con buon senso 

Al mattino faccio sempre colazione,  

sono pieno di energia in un boccone. 

Non mangio merendine, sono troppo birichine;  

preferisco biscotti e latte così la stanchezza si combatte. 

Sono pronto per la scuola, dove gioco a squarciagola. 

Con gli amici poi pranzo in mensa,  

dove grande è la ricompensa. 

Fra sorrisi, giochi e risate, facciamo grandi abbuffate. 

Con pasta al pomodoro, pollo e insalatina  

anche riso e formaggio si abbina. 

E’ importante mangiare bene,  

senza sprecare pranzi o cene. 

Il cibo è amore, donato con il cuore. 

Dal contadino in campagna, al casaro in montagna, 

dall’allevatore al pescatore, tutti lavorano con ardore 

per dare a noi bambini un futuro migliore. 

Non sprechiamo cibo buono, pensiamolo come un dono. 

Pensiamo a chi non ne ha, sprecare cibo è un’assurdità 

Il nostro impegno a non farlo mai,  

è una promessa che troverai 

sempre scritta nel mio cuore, anche quando cresciuto sarò 

e con questo animo, tutto il mondo amerò! 



 

Devo mangiare latte e formaggi 
in quantità, se le ossa voglio far 

crescere con l’età! 



 

 
 

 
 
 
 
 

Quale tesoro prezioso 
nascondono le fresche verdurine? 

Ma come, non lo sai?  Le 
vitamine! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Mangio la frutta in 
tutta fretta altrimenti 

invecchia e …. si 
getta! 



 

 
 
Quando 
pane e 
pasta tu 
mangerai, 
una 
grande 
euforia 
proverai! 
 
  



 

Chi tanto mangia carne, uova e 
pesce, in ogni gioco e sport 
riesce!   
 
 



 

 

Mangia pure gli 
zuccheri nei dolci 
a colazione, ma a 
non esagerare fai 
attenzione! 



 

Troppi grassi fanno male, sono 
ammessi in via eccezionale! 

 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Se felice e in salute vuoi restare, 
tanta attività fisica devi fare! 


